
  Bevægelse og fysik  
 

   

 
 
 
 
 
 

Har du rygrad? 

 
 
 
 
 

 
Hvor mange arbejdere har haft ondt i ryggen? 
Ud af 10 ansatte i hjemmeplejen har så mange haft ondt i ryggen: 
 
 
 

 
 

Ud af 10 blikkenslagere har så mange haft ondt i ryggen: 
 
 
 
 

 Ud af 10 offentlige ansatte kontorassistenter har så mange haft ondt i ryggen: 
 
 
 
 

 
 

Hvor mange af jer i klassen har haft ondt i ryggen? 
 
Hvor mange elever er der i klassen?   …………………………………… 
 
Hvor stor en procentdel har haft ondt i ryggen? ………………………… 
 
Ud af 10 elever i klassen har så mange haft ondt i ryggen ……………… 
 
 

 
 

 
Hvad gør du hvis du får ondt i ryggen? 
 

o Går til læge? 
o Går til fysioterapeut? 
o Lægger dig på sofaen? 
o Bruger ryggen som du plejer? 
o Træner og laver rygøvelser? 

 
 

 

Arbejds 
ark 

4 

Øvelse 
1 
 

Øvelse 
2 

 

Øvelse 
3 

mailto:web%40vejle.dk?subject=Bestilling%20af%20tilg%c3%a6ngeligt%20dokument&body=Afsend%20denne%20email%20for%20at%20bestille%20en%20tilg%c3%a6ngelig%20udgave%20af%20dokumentet%3a%0D%0A%0D%0Aopgaveark-har-du-rygrad.pdf%0D%0A%0D%0AMed%20venlig%20hilsen%0D%0AVejle%20Kommune

