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Hvad giver tryghed? 

          

Hvorfor stiger følelsen af ensomhed med alderen? 
 
Aflæs grafen og læg op til en drøftelse af: 
 
Hvilke bud har klassen på at der er flere 20-årige end 16-årige, der føler sig ensomme? 
Hvilke bud har klassen på at der er flere piger end drenge, der føler sig ensomme?  
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Tryghed 

 

 

 

 

 

Hvad er tryghed for dig? 
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