Mad og maltider
Arbejds
agk Hvor meget kan jeg spise?
“* Hvordan ser din tallerken ud?

Fodevarestyrelsens Y-tallerken: Tegn din tallerken:

Beskriv din fordeling af mad:
Fgdevarestyrelsens fordeling af mad:

— 1/5 kgd, fjerkree, fisk, &g, ost og sovs
—  2/5 brgd, kartofler, ris eller pasta
— 2/5 grgnsager, (gerne 2 forsk. slags) el. frugt

Dvelse

«/

Hvor mange kilojoule er der i aftensmaden?

Set en pil ud for den slags mad, du spiser mest af:

Hwvor mange kilojoule er der i aftensmaden?
Szet en pil ud for den slags mad, du spiser mest af:

asoo Imnddholdet af kilojoule i madretter, pr. 200 gram

Kilojoule 100 g
1 kalorie =4.2 kilojoule
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