HVAD ER MENTAL SUNDHED?

*  WHO’s definition af mental sundhed:

e ”En tilstand af trivsel hvor individet kan udfolde sine evner, kan handtere
dagligdags udfordringer og stress, pa frugtbar vis kan arbejde produktivt,
samt er i stand til at yde et bidrag til faellesskabet”.

«  [WHO, 2001].

Eller sagt pa en anden made giver mental sundhed mulighed for at:
* Realisere sine evner

« Handtere "normale” udfordringer

« Passe et arbejde eller et studie

* Yde en positiv indsats i feellesskabet

Kilde: WHO
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