Stigmatisering af psykisk sygdom

Formalet med denne vidensvitamin er at tale om det stigma, der
kan veere forbundet med psykisk sygdom. Flertallet af os (75%)
fortreekker eksempelvis at forklare fraveer, der skylder psykisk
sygdom i skolen eller pa job, men en somatisk forklaring, som
eksempelvis ondt i ryggen eller darlig mave:

Er det tabu at have en psykisk sygdom/diagnose?

Er der nogle psykisk sygdomme, der er mere cool end andre?
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